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iIzonTe

02, 03 y 04 de diciembre de 2016

‘racirapones <

Dr. Hector Salama Penhos

Mtra. Leticia

Peria Sanchez

Horarios.
Viernes: 10-14 hrs.y 16-20 hrs.
Sabado: 10-14 hrs.y 16-20 hrs.

Domingo: 10-14 hrs.

Informes y registro:

5203.2008
jgalicia@gestalt.mx

Costo de recuperacion:
$6,940.22 Externos
$5,800.%2 Familia Gestalt

OBjeTIVOS

-Cerrar asuntos pendientes en el agui y ahora.

-Superar conflictos y limites que te anclan al pasado.

-Vivir el presente con plenitud.

-Descubrir tus potencialidades y herramientas de exito.

-Mejorar tu autoestima.

-Mejorar tu comunicacion.

-Ser mas productivo y tener mayor éxito en el area laboral.

-Aumentar la confianza y seguridad en ti mismo.

Linea Gestalt:
5203.2008

www.ugestalt.edu.mx

¢POR Qué TOmaR eL Curso?

Trabajards en un grupo, realizando ejercicios vivenciales,
donde irads descubriendo en forma paulating, aquellos
aspectos no agradables de tu personalidad para ir resol-
viendolos desde ti mismo y con tus propios recursos.
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